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Accompagnement :            

Vivre le deuil d’un être cher 

 

 

La valeur d'un groupe d'entraide 
 
Une  personne blessée par un deuil essaie souvent de guérir 
seule. Elle étouffe sa peine afin de ne pas perturber les gens 
autour et souffre en silence. Sa blessure se situe au niveau de 
ses émotions, de ses sens. Lorsqu'elle exprime ses émotions, 
celles-ci se dévoilent et lui indiquent de quoi est faite sa 
blessure.    
 
La participation à un groupe d'entraide lui permet de rompre 
avec sa solitude en partageant avec d'autres personnes qui 
vivent une expérience semblable. Cela lui permet d'exprimer 
ses émotions en toute sécurité, de les dévoiler au grand jour.  
 
En participant au groupe, elle trouve un climat d'écoute, de 
respect et de confiance qui lui permet de cheminer, à son 
rythme et d'en sortir grandie. La personne ressent un mieux-
être parce qu'elle ne se sent pas seule, parce qu'elle est 
reçue, parce qu'elle est aidée. 

Cette démarche constitue l’objectif que s’est donnée la 
paroisse Saint-Patrice de Magog en offrant à toute personne 
souffrante d’un deuil (indépendamment de sa provenance ou 
de sa confession religieuse), la possibilité de cheminer en 
groupe.  

Accompagnement individuel 

 

 

 

 

À ÒÅÔÅÎÉÒ ȣ 

V Date : Un nouveau groupe débutera 
prochainement.  
 

V Lieu : Local situé à l’arrière de l’église 
Saint-Patrice au 115, rue Merry nord, (coté 
presbytère par l’entrée de la catéchèse. 

 

 
 
 
 

 

 
 

V Engagement de votre part … Après la 
première rencontre, nous vous 
demandons de vous engager à suivre le 
groupe une fois/semaine, durant les 10 
semaines. 

V Contribution volontaire (non exigée) de 
10$ par rencontre 

V Vous devez d’abord vous inscrire  

  

Pour répondre aux besoins variés des endeuillés, la Paroisse 
Saint-Patrice  offre un service gratuit de rencontres 
individuelles. 
 
Ce service d’accompagnement individuel à court terme, qui  
n’est pas une thérapie, est offert par Martine Caillier, 
intervenante en soins spirituels. 
 
Pour obtenir de plus amples d’informations sur ce service 
ou pour prendre un rendez-vous, contactez-nous au : 
819.843.2492 

Groupe Support 
aux endeuillés 

6ÏÕÓ ÄÅÖÅÚ ÄȭÁÂÏÒÄ ÖÏÕÓ ÉÎÓÃÒÉÒÅ ɉόυύȢόψχȢφψύφɊ ÐÕÉÓ ÁÓÓÉÓÔÅÒ Û ÕÎÅ 

rencontre ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ Û ÌȭïÇÌÉÓÅ 3ÁÉÎÔ-Patrice de Magog. 

Votre animatrice Martine Caillier 

Le programme consiste en une série de 11 
rencontres hebdomadaires d'environ 2 h  et 

compte à un nombre maximum de 10 
personnes. Les groupes sont dits  « fermés », 

car une fois le groupe formé, aucun autre 
participant n'est ajouté. Cela permet une plus 

grande cohésion du groupe et le respect du 
caractère intime de ce qui est partagé entre les 

participants. 


